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1. Паспорт программы
	Заказчик
	Педагогический коллектив

	Основные разработчики
	Ганиева А.Ф. зам. директора по ВР, ответственный за составление программы; Латыпова Л.А., педагог-психолог школы; Классные  руководители 1-11 классов;Фельдшер школы.

	Цель


	· Создать условия для сохранения и укрепления здоровья учащихся школы и формирования у учащихся  понимания значимости сохранения, укрепления здоровья, навыков здорового образа жизни.

	Задачи
	· Вести разъяснительную и просветительскую работу с обучающимися, родителями; 

· Формировать систему выявления уровня здоровья учащихся и его целенаправленного отслеживания в течение периода обучения;

· Формировать  у школьников через цикл учебных дисциплин и внеурочную деятельность системы знаний о здоровьесбережении, мотивации на сохранение здоровья;
· Привлекать  систему кружковой, внеклассной и внешкольной работы по формированию здорового образа жизни учащихся;

· Осваивать   педагогам новые методы деятельности в процессе обучения школьников, использовать технологии урока, сберегающие здоровье учащихся.

	Сроки реализации программы
	   2015-2019 г.г.

	Ответственные за реализацию программы
	· Заместитель директора по ВР

· Педагог-психолог

· Классные руководители 1-11 классов 

· Учителя физической культуры

· Медицинский работник

	Ожидаемые результаты реализации программы
	· Снижение заболеваемости острыми респираторными заболеваниями

· Повышение уровня физической подготовки школьников

· Повышение мотивации к учебной деятельности

· Повышение уровня знаний по вопросам здоровьесбережения


2. Пояснительная записка
Концепция модернизации Российского образования определила важнейшую задачу деятельности педагогических коллективов: достижение современного качества образования. Неотъемлемой частью этого процесса является и сохранение здоровья участников образовательного сообщества. Проблема сохранения здоровья обучающихся и привития навыков здорового образа жизни очень актуальны сегодня. Данные многочисленных научных исследований и официальной статистики свидетельствуют о неблагоприятной динамике основных показателей здоровья детей по мере школьного обучения. Наблюдения за состоянием здоровья обучающихся, подкреплённые ежегодными показаниями медицинских осмотров, свидетельствуют о том, что количество абсолютно здоровых детей и подростков идёт на спад.
Самое ценное, что есть у человека, — это жизнь, а са​мое ценное в его жизни — здоровье, за которое бороть​ся всеми силами становится просто необходимо. Условия, когда болеть было выгоднее, чем работать, ушли в прошлое. Невежество в вопросах здорового образа жизни будет дорого обхо​диться тем, кто своевременно не позаботится о своем здоровье, о здоровье своих детей и близких.

Занятия физическими упражнениями, многосторон​нее воздействие которых по своей силе превышает эффективность других средств оздоровления, — это наиболее рациональный способ подготовить себя к разным видам деятельности. Особенностью подбора средств на занятиях физичес​кими упражнениями является насыщенность конкрет​ным материалом, позволяющий влиять на те сис​темы организма, которые в большей мере ослаблены у учащегося. Навыки, приобретенные на занятиях, да​ют возможность обучающимся самостоятельно под​бирать и использовать необходимые  упражнения. 

Психологическое здоровье – необходимое условие полноценного развития ребенка. «Портрет» психологически здорового ребенка выглядит следующим образом: это, спонтанный и творческий, жизнерадостный, познающий себя и окружающий мир не только разумом, но и чувствами, интуицией, ребенок. Он полностью принимает самого себя и при этом признает ценность и уникальность окружающих его людей. Такой ребенок  берет на себя ответственность и извлекает уроки из неблагоприятных ситуаций. Его жизнь наполнена смыслом, он находится в постоянном развитии и, конечно, способствует развитию других детей. У психологически здорового ученика прослеживается гармония между эмоциональными и интеллектуальными, телесными и психическими аспектами, между ним и окружающими детьми. Главным качеством  психологически здорового ребенка является саморегулируемость, т.е. возможность адекватного приспособления как к благоприятным, так и к неблагоприятным условиям и воздействиям.

Анализ состояния здоровья обучающихся и возможных причин, влияющих на его уровень, показал необходимость создания программы «Жажда жизни». Программа разработана на основе принципов научной обоснованности, последовательности, возрастной и социокультурной адекватности, информационной безопасности и практической целесообразности.
3. Нормативно-правовая и документальная основа
В соответствии с законом РФ "Об образовании'' здоровье школьников отнесено к приоритетным направлениям государственной политики в области образования. Программа по здоровьесбережению составлена на основании следующих нормативных документов: 

· Закон РФ «Об образовании» (ст. 51).
· Закон РФ «О физической культуре и спорте» (ст. 16, 33).

· Конституции РФ; 

· Конвенции о правах ребенка;

· Закона  РФ "Об основных гарантиях прав ребенка";  

· Письма  Минобразования РФ от 26.06.2003 г. № 23-51 -513/16 "Методические рекомендации по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся в учебно-воспитательном процессе в условиях модернизации образования"; 

· Письма  Минобразования РФ от 28.04.2003 № 13-51-86/13 «Об увеличении двигательной активности обучающихся ОУ»; 

· ''Гигиенические требования к условиям обучения школьников в различных видах современных общеобразовательных учреждениях, СанПиН 2.4.2.1178-02";

· Стратегия развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2020 года.
· Программа "Развитие молодежной политики, физической культуры и спорта в Республике Татарстан на 2014 - 2020 годы".

· Закон Республики Татарстан от 8 октября 2008 года N 99-ЗРТ "О физической культуре и спорте".
· Постановление Кабинета Министров Республики Татарстан от 11.02.2013 N 90 "О Республиканской стратегии действий в интересах детей на 2013 - 2017 годы".
· Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года.

· Стратегия развития воспитания обучающихся в Республике Татарстан на 2015-2025 годы.

· Государственная программа «Развитие здравоохранения Республики Татарстан до 2020 года».

· Долгосрочная целевая программа "Здоровье" в Азнакаевском муниципальном районе на 2011-2015 годы.
· Муниципальная программа "Повышение безопасности дорожного движения в Азнакаевском муниципальном районе на 2016 год».

· Долгосрочная  целевая программа "Развитие физической культуры и спорта в Азнакаевском муниципальном районе на 2013-2016 годы".
· Муниципальная  целевая программа "Вакцинопрофилактика на 2013-2015 годы".

· Муниципальная  программа «Развитие образования Азнакаевского муниципального района на 2015-2020 годы».
· Программа  "Развитие молодежной политики, физической культуры и спорта в Азнакаевском муниципальном районе Республики Татарстан на 2011-2015 годы.
4. Актуальность и новизна программы.

 В соответствии с законом РФ “Об образовании” здоровье школьников отнесено к приоритетным направлениям государственной политики в области образования.

Развитие школы идет по пути интенсификации, увеличения физических и психических нагрузок на ребенка. И сегодня уже необходимо говорить о начале глобальной катастрофы всей современной цивилизации. По данным НИИ педиатрии: 
· 14 % детей практически здоровы; 

· 50 % детей имеют отклонения в развитии опорно-двигательного аппарата; 

· 35 – 40 % детей страдают хроническими заболеваниями. 

Данные обследования школьников в азнакаевском районе показали:

1618 учащихся -   I  группа здоровья-25,47%

4058 учащихся  -  II  группа здоровья-63,88%

530 учащихся  -  III  группа здоровья-8,34%
147 учащихся - IV группы здоровья – 2+,31%
 Необходимо создать условия, направленные на укрепление здоровья и привитие навыков здорового образа жизни, сохранение здоровья физического, психического и духовного. Следует обеспечить школьнику возможность сохранения здоровья за период обучения в школе, сформировать у него необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни, научить использовать полученные знания в повседневной жизни.


          Обозначая  цели деятельности по здоровьесбережению,  мы исходили из полученных сведений о фактическом состоянии здоровья обучающихся: в 2015 году из 7 обследованных специалистами детской поликлиники обучающихся 

140 учащихся -   I  группа здоровья-28,7%

288 учащихся  -  II  группа здоровья-59,1%

54 учащихся  -  III  группа здоровья-11,1%
5 учащихся - IV группы здоровья – 1,1%
            Здоровье детей - это политика, в которой заложено наше будущее, поэтому перед педагогами, родителями и общественностью стоит задача воспитания здорового поколения. Последние статистические данные свидетельствуют о том, что за период обучения детей в школе состояние здоровья ухудшается в несколько раз.  Проблема здоровья обучающихся вышла сегодня из разряда педагогических и обрела социальное значение. Поэтому в качестве основы нашей программы здоровьесбережения мы определили  заботу о сохранении здоровья обучающихся. Новизна программы заключается в использовании комплексного подхода к здоровьесбережению обучающихся, системного подхода к формированию навыков культуры здоровья в рамках программы «Жажда жизни» и оцениванию результатов обучения, при котором учитываются предметная, деятельностная и ценностная структуры образования. 
Программа позволяет приобщить всех участников образовательного процесса к основам здорового образа жизни через сотрудничество учеников, учителей, родителей, деятельности клубов «Друг - подружка», спортивного клуба «ЮВЕНТОС», проектов «Родительский университет» в сотрудничестве с психолого-педагогической службой «Гармония», «Раннее выявление отклонений в состоянии здоровья детей» с использованием аппаратно-программного комплекса «АРМИС», «Я умею плавать» по плаванию, программой «Разговор о правильном питании», комплекса компьютерных психодиагностических и коррекционных программ «Эффектон Студио», «Семьеведение», реализацию мероприятий по внедрению и апробации Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне», «Центром здоровья» для детей г. Альметьевска и другими органами. 
Такой подход обосновывает возможность решения проблем сохранения и укрепления здоровья школьников.
Здоровьесберегающая система школы- это модель образовательного пространства, включающая комплекс мер по коррекции и укреплению здоровья обучающихся немедикаментозными методами на всех этапах педагогической деятельности. 
В школе имеется два спортивных зала (большой и малый). В спортивном зале имеется необходимое спортивное оборудование в соответствии с требованиями к оснаще​нию образовательного процесса по учебному предмету «Физическая культура».  Количество спортивных залов обеспечивает возможность проведения занятий 3 часа в неделю для каждого класса. 
 
  На пришкольном участке оборудована спортивная площадка для занятий на свежем воздухе:

-круговая беговая дорожка; 

-футбольное поле;

-баскетбольная площадка;

-сектор для метания, прыжков в длину, высоту.

5. Цели и задачи программы
      Цели программы
· Создать условия для сохранения и укрепления здоровья учащихся школы и формирования у учащихся  понимания значимости сохранения, укрепления здоровья, навыков здорового образа жизни.

    Задачи программы
· Вести разъяснительную и просветительскую работу с обучающимися, родителями; 

· Формировать систему выявления уровня здоровья учащихся и его целенаправленного отслеживания в течение периода обучения;

· Формировать  у школьников через цикл учебных дисциплин и внеурочную деятельность системы знаний о здоровьесбережении, мотивации на сохранение здоровья;

· Привлекать  систему кружковой, внеклассной и внешкольной работы по формированию здорового образа жизни учащихся;
· Осваивать   педагогам новые методы деятельности в процессе обучения школьников, использовать технологии урока, сберегающие здоровье учащихся.
6. Функции различных категорий работников школы

 Функции  медицинской службы школы:
· проведение диспансеризации учащихся и сотрудников  школы; 

· медосмотр учащихся школы,  определение уровня физического здоровья; 
· проведение диагностики «Раннее выявление отклонений в состоянии здоровья детей» с использованием аппаратно-программного комплекса «Армис»; 
· выявление учащихся специальной медицинской  группы.
Функции администрации:
· общее руководство реализацией программы: организация, координация, контроль; 

· общее руководство и контроль за организацией горячего питания учащихся в школе; 

· организация и контроль уроков физкультуры; 

· обеспечение работы спортзала во внеурочное время и во время каникул, работы спортивных секций; 

· разработка системы внеклассных мероприятий по укреплению физического здоровья учащихся и ее контроль; 

· организация работы классных руководителей по программе здоровьесбережения  и ее контроль; 

· организация создания банка данных о социально неблагополучных семьях и обеспечение поддержки детей из таких семей; 

· организация работы психологической  службы в школе. 
Функции классного руководителя:
· санитарно-гигиеническая работа по организации жизнедеятельности детей в школе; 

· организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике частых заболеваний учащихся; 

· организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике детского травматизма на дорогах; 

· организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике наркомании,  токсикомании, табакокурения; 

· организация и проведение профилактической работы с родителями; 

· организация встреч родителей с представителями правоохранительных органов, работниками ГИБДД, КДН, ПДН, медработниками; 

· организация и проведение внеклассных мероприятий (беседы, диспуты, лекции,  конкурсы и др.) в рамках программы здоровьесбережения; 

· организация и проведение исследования уровня физического и психофизического здоровья учащихся; 

· организация и проведение диагностик уровня и качества знаний учащимися правил гигиены, дорожного движения, правовой культуры. 
7. Участники программы:

· обучающиеся;
· педагоги;
· фельдшер школы;
· родители;
· педагог-психолог;
· ГАУЗ «Азнакаевская центральная районная больница»;

· Центр здоровья для детей г. Альметевск;

· Муниципальное бюджетное образовательное  учреждение дополнительного образования детей «Детско – юношеская спортивная школа «Юбилейный» Азнакаевского муниципального района;

· Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования детей «Детско – юношеская спортивная школа по хоккею с шайбой и фигурному катанию» Азнакаевского муниципального района;

· Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования детей «Детско – юношеская спортивная школа «Лидер» Азнакаевского муниципального района;

· Администрация района;

· Комитет по делам молодежи, спорту и туризму;

· Психологический центр «Гармония».
8. Этапы реализации программы «Жажда жизни»
 Первый этап: Подготовительный (2015-2016 г.г.)
1. Оценка и анализ состояния здоровья детей и подростков, обучающихся в школе.

2. Подготовка программно-методического обеспечения.

3. Психолого-педагогическая подготовка кадрового состава.

4. Ознакомление родителей и учащихся с программой «Жажда жизни»
5. Организация взаимодействия с медицинскими и другими учреждениями для реализации программы  «Жажда жизни»
Второй этап: Практический (2016-2018г.г.). Реализация программы «Жажда жизни»
 Третий этап: Обобщение и оценка результатов деятельности (2018-2019г. г.).
1. Анкетирование родителей, учащихся, педагогов на предмет удовлетворённости результатами реализации программы.

2. Мониторинг показателей состояния здоровья учащихся до и после реализации программы «Жажда жизни»
3. Мониторинг сформированности ценностных ориентаций у учащихся школы на здоровый образ жизни.

4. Обсуждение итогов реализации программы  «Жажда жизни» в коллективе педагогов, родителей, учащихся.

5. Коррекция программы «Жажда жизни» по итогам реализации.

6. Публикации, распространение опыта.
3. Модель личности ученика.

По завершении этапа проектирования управленческих решений наступает этап их исполнения. При этом работникам школы необхо​димо знать, какие результаты должны быть получены в ходе их деятельности по реализации решений, направленных на обеспечение здоровьесбережения детей и подростков.
Для этого создана прогнозируемая модель личности ученика:

	Модель выпускника первой ступени обучения
	Модель выпускника второй ступени обучения
	Модель выпускника третьей ступени обучения

	- знание основ личной

гигиены; 
- выполнение  правил гигиены;

- владение основами

личной гигиены и

здорового образа

жизни.
	- знание основ строения и

функционирования организма человека;

- знание изменений в организме человека в

пубертатный период;

- умение оценивать свое

физическое и   психическое состояние;

- знание влияния алкоголя, курения,   наркомании на здоровье человека;

- поддержание физической формы;

- гигиена умственного

труда.
	- стремление к самосовершенствованию,   саморазвитию и профессиональной

пригодности  через физическое  совершенствование и

заботу о своем здоровье;

- убеждение в пагубности

для здоровья и   дальнейшей жизни вредных привычек;

- знание различных оздоровительных систем;

- умение поддерживать здоровый образ жизни,  индивидуальный для каждого человека;

- способность вырабатывать

индивидуальный  образ

жизни;

- гигиена умственного труда.


10. Предполагаемый результат
1. Снижение показателей заболеваемости детей.

2. Полученные в школе знания о здоровом образе жизни позволяют ребятам понять, как и почему им нужно заботиться о своём здоровье, соблюдать правила ЗОЖ.

3. Учащиеся научатся управлять своим поведением в различных ситуациях, избегая конфликтов с окружающими.
4. Стабилизация состояния здоровья учащихся по основным показателям.

5. Повышение качества и уровня обучения школьников.

6. Повышение уровня воспитанности детей и подростков.

7. Учащиеся смогут оценивать свой режим с точки зрения соответствия требованиям ЗОЖ.
Конечный результат: выпускник школы владеет знаниями, умениями и навыками ЗОЖ, имеет внутреннюю потребность применять их в повседневной жизни.

     Критериями эффективности реализации программы являются:

- положительная динамика состояния здоровья детей и подростков, обучающихся в школе;
- сформированность у всех категорий педагогических работников единых ценностных подходов к сохранению и укреплению здоровья учащихся;
- сформированность ценностных ориентаций на сохранение и укрепление здоровья у детей и подростков, наличие навыков здорового образа жизни;
- удовлетворённость организацией образовательного процесса и условиями обучения со стороны учащихся и их родителей;
- организация в школе здоровьесберегающего целесообразного режима функционирования и организации образовательного процесса.
Базовыми компонентами на всех ступенях являются:

· формирование положительной мотивации, направленной на занятия физическими упражнениями, различными видами спорта;

· формирование основ медицинских знаний по вопросам оказания доврачебной помощи себе и другому человеку;
· формирование ценностного отношения к вопросам, касающимся здоровья и здорового образа жизни;

· формирование системы знаний по овладению методами оздоровления организма.
4. Методы контроля над реализацией программы
Контроль за реализацией мероприятий программы осуществляют исполнители в рамках должностной компетентности.  Общее руководство осуществляет педагогический совет школы.

· мониторинг состояния здоровья учащихся и морально-психологического климата в школе;

· посещение и взаимопосещение уроков; 

· контроль за организацией учебного процесса, распределением учебной нагрузки, объемом домашних заданий, внешкольной образовательной деятельностью учащихся в свете формирования здорового образа жизни;

· проведение заседаний Методического совета школы;

· создание методической копилки опыта;

· сбор статистики о динамике развития мотивации к обучению.
5. Основные направления деятельности программы
Медицинское направление предполагает:

· гигиеническое нормирование учебной нагрузки и объема домашних заданий с учетом школьного расписания, режима дня;

· планомерную организацию питания учащихся;

· составление расписания на основе санитарно-гигиенических требований;

· проведение физкультминуток, динамических пауз;
· создание соответствующих санитарным требованиям условий для воспитания и обучения детей и формирование их здоровья:

· четкое отслеживание санитарно – гигиенического состояния школы;

· реабилитационную работу: 

· обязательное медицинское обследование;

· соблюдение питьевого режима.

Просветительское  направление предполагает:

· организацию деятельности с учащимися по профилактике табакокурения, алкоголизма, наркомании;

· организацию деятельности с родителями по профилактике табакокурения, алкоголизма, наркомании;

· пропаганду здорового образа жизни (тематические классные часы, лекции, познавательные игры, конкурсы рисунков, плакатов, стихотворений, различные акции; совместная работа с учреждениями здравоохранения и органами внутренних дел по профилактике токсикомании, наркомании, курения и алкоголизма; пропаганда физической культуры и здорового образа жизни через уроки биологии, географии, химии, окружающего мира, ОБЖ, физической культуры).
 Психолого-педагогическое направление предполагает:

· использование здоровьесберегающих технологий в учебной деятельности, форм и методов в организации учебной деятельности;
· формирование навыков саморегуляции и здорового жизненного стиля;

· предупреждение проблем развития ребенка;
· обеспечение адаптации на разных этапах обучения;
· развитие познавательной и учебной мотивации; 
· организация психолого-медико-педагогической и коррекционной помощи учащимся.
Спортивно-оздоровительное направление предполагает:

· организацию спортивных мероприятий с целью профилактики заболеваний и приобщение к здоровому досугу;
· привлечение системы кружковой, внеклассной и внешкольной работы к формированию здорового образа жизни учащихся;
· широкое привлечение учащихся, родителей, социальных партнёров школы к физической культуре и спорту, различным формам оздоровительной работы.
Диагностическое  направление предполагает:

· проведение  мониторинга за состоянием здоровья,  в ходе которого выявляются общее состояние здоровья, наличие хронических заболеваний;
·  режим дня, бытовые условия; внешкольная занятость дополнительными занятиями. 
13. Здоровьесберегающие образовательные технологии
· здоровьесберегающие технологии семейного воспитания;

· здоровьесберегающие медицинские технологии; 

· здоровьеформирующие образовательные технологии, т.е. все те психолого-педагогические технологии, программы, методы, которые направлены на воспитание у учащихся культуры здоровья, личностных качеств, способствующих его сохранению и укреплению, формирование представления о здоровье как ценности;

· здоровьесберегающие технологии административной работы в школе.
14. План по реализации программы «Жажда жизни»

на 2015-2016 учебный год 
	№
	Мероприятия
	Ответственные 
	
Сроки
	Планируемый результат и выполнение

	1. Медицинское направление.

	·  1.1.
	Медико-педагогическая экспертиза:   

- анализ основных характеристик  состояния здоровья детей в школе;

 - выявление учащихся специальной медицинской  группы; 

- ведение строгого учета детей по группам здоровья;
 - формирование групп здоровья по показателям;
- проведение диагностики с использованием аппаратно- программного комплекса «АРМИС».
	Фельдшер
	Ежегодно 
	Медицинские карты 

	1.2.
	Проведение диспансеризации сотрудников и учащихся школы.
	Фельдшер
	Ежегодно 
	 

	1.3.
	Проведение  медицинского осмотра учащихся 9-х,11-х классов.


	Педиатр
	Ежегодно 
	План  медосмотров

	1.4.
	Медосмотр учащихся школы,  определение уровня физического здоровья.
	Фельдшер
	Ежегодно 
	План  медосмотров

	1.5.
	Обеспечение и организация профилактических прививок  учащихся.
	Фельдшер
	Ежегодно 
	План  прививок

	1.6.
	Оформление медицинских карт 
	Фельдшер школы, классный руководитель, учитель физкультуры
	Ежегодно 
	

	1.7.
	Анализ случаев травматизма в школе. 
	Зам. Директора по ВР
	Ежегодно 
	Материалы  отчетов

	1.8.
	Анализ посещаемости и пропусков занятий по болезни.
	Классные руководители, фельдшер
	Ежегодно 
	 Материалы  отчетов

	1.9.
	Контроль за качеством питания и питьевым режимом.
	Фельдшер школы
	Ежедневно  в течение года


	 

	1.10.
	Осмотр кабинетов, их соответствие гигиеническим требованиям:

· проветривание; 

· освещение; 

· отопление 

· вентиляция 

· уборка 
	Заведующий  хозяйством, фельдшер школы, учителя
	Ежедневно  в течение года
	·  

	1.11.
	Рациональное расписание уроков, не допускающее перегрузок (соблюдение требований СанПиНа)
	Ответственный за расписание
	Ежегодно 
	Справка  по оценке расписания

	1.12.
	Постоянный контроль за школьной столовой.
	Директор школы, фельдшер школы, ответственный за организацию питания
	Ежедневно  в течение года
	· Протокол административного совещания,
· протокол совещания при директоре 
· 

	1.13.
	Обследование детей в «Центр здоровье» г. Альметьевск РТ
	Центр здоровья для детей, родители
	Ежегодно
	· Медицинские карты

	2. Просветительское направление

	2.1.
	Организация просветительской работы с родителями (лекторий).
	Заместитель директора по ВР 
	Ежегодно 
	График  проведения лектория

	2.2.
	Разработка и внедрение родительского лектория по здоровому образу жизни.
	Заместитель директора по ВР
	2015-2016 учебный  год
	Тематика  лектория

	2.3.
	Разработка системы обучения родителей и учителей по проблемам охраны, укрепления и сохранения здоровья детей.
	Администрация школы
	Ежегодно 
	 План   работы

	2.4.
	Вовлечение родителей и учителей в работу по сохранению и укреплению здоровья детей.
	Администрация школы
	Ежегодно 
	 План  работы

	2.5.
	Подготовка и проведение педагогического совета по теме «Формирование здорового образа жизни»
	Заместитель директора по ВР
	2015-2016 учебный год
	Протокол  педсовета

	2.6.
	Организация просветительской работы с учащимися (лекторий, тематические классные часы и другие виды работ).
	Заместитель  директора по ВР, классные руководители
	Ежегодно 
	План  работы

	2.7.
	Совместная работа с учреждениями здравоохранения и органами внутренних дел по профилактике токсикомании, наркомании, курения и алкоголизма.
	Заместитель  директора по ВР
	Ежегодно 
	План  работы

	2.8.
	Пропаганда физической культуры и здорового образа жизни через уроки биологии, географии, химии, окружающего мира, ОБЖ, физической культуры, обществознания
	Учителя –предметники
	В  течение года
	Планы  уроков

	2.9.
	Внедрение программы «Разговор о правильном питании»
	Учителя
	В  течение года
	План работы

	3. Психолого-педагогическое направление.

	3.1.

3.
	Организация работы кабинета психолого-педагогического сопровождения учебно-воспитательного процесса.
	Администрация  школы
	Ежегодно 
	План  работы

	3.2.
	Отслеживание работоспособности, тревожности и других психических показателей учащихся по экспериментальным программам и используя комплекс компьютерных психодиагностических и коррекционных программ «Эффектон Студио»:                            

- определение влияния учебной нагрузки на психическое здоровье  детей;                                                    -  изучение психологических возможностей и готовности детей   к школе;                                                   -  выявление профессиональных интересов учащихся и способностей с целью профессионального самоопределения  
	Фельдшер  школы, классные руководители, педагог-психолог 
	Ежегодно 
	Диагностические  исследования

	3.3.
	Организация психолого-медико-педагогической и коррекционной помощи учащимся.  
	Классные  руководители
	Ежегодно 
	

	3.4.
	Конференция по  теме «Здоровьесберегающие технологии обучения»
	Заместитель  директора по ВР
	2015-2016
учебный год
	Материалы  конференции

	3.5.
	Использование здоровьесберегающих технологий, форм и методов в организации учебной деятельности.
	Учителя- предметники
	Ежегодно 
	Планы уроков

	3.6.
	Организация  психологических тренингов с ППС «Гармония» г. Азнакаево.
	Психологи ППС «Гармония»
	Ежегодно
	План работы

	3.7.
	Организация проведения социально-психологического тестирования обучающихся в возрасте 10-18 лет, направленное на выявление «группы риска»- обучающихся, склонных к немедицинскому употреблению наркотических средств и психотропных веществ, а также мониторинга эмоционально-личностной сферы обучающихся в возрасте от 8до 15 лет.
	Педагог-психолог
	Ежегодно
	План работы

	3.8.
	Введение курса «Семьеведение».
	Педагог-психолог
	Ежегодно
	Программа 

	3.9.
	Организация клуба «Друг – подружка».
	Педагог-психолог
	Ежегодно
	План работы

	4. Спортивно-оздоровительное направление.

	4.1.
	Организация массовых спортивных мероприятий. Проведение Дней здоровья, «Зарница» и др.
	Учителя физической культуры, администрация
	Ежегодно 
	План работы

	4.2.
	Разработка   системы кружковой, внеклассной и внешкольной работы по формированию здорового образа жизни учащихся.
	Заместитель  директора по ВР
	Ежегодно 
	План работы кружков и секций

	4.3.
	Привлечение учащихся, родителей, социальных партнёров школы  к физической культуре и спорту, различным формам оздоровительной работы.
	Заместитель  директора по ВР
	Ежегодно 
	План работы

	4.4.
	Организация  мероприятий по внедрению и апробации Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».
	Заместитель  директора по ВР, учителя физической культуры
	Ежегодно
	План работы

	4.5.
	Создание и развитие спортивного клуба «ЮВЕНТОС».
	Заместитель  директора по ВР, учителя физической культуры
	Ежегодно
	План работы

	4.6.
	Создание и внедрение проекта по плаванию «Я умею плавать»
	Заместитель  директора по ВР, учителя физической культуры
	Ежегодно
	План работы

	5. Диагностическое направление.

	5.1.
	Мониторинг состояния здоровья детей.
	Председатель МС
	Ежегодно 
	Результаты  мониторинга

	5.2.
	Подготовка и проведение семинара для учителей школы по теме «Проблемы диагностики развития».
	Председатель  МС, педагог-психолог
	2015-2016 учебный год
	Материалы  семинара


15. Календарный план реализации 
программы «Жажда жизни»
на 2015-2019  годы 
Сентябрь
· Общие мероприятия

· Организация дежурства по школе и по классам.

· Проведение внутришкольных мероприятий и участие в городских, республиканских спортивно-массовых соревнованиях.
· Налаживание работы кружков и секций, организация клубной деятельности.

· Включение в планы родительского всеобуча, планы методических объединений и план работы школьной библиотеки мероприятий, способствующих повышению эффективности работы по здоровье сбережению детей.

· Включение в планы по руководству и контролю вопросов, способствующих улучшению работы школы по здоровье сбережению.

· Организация питания учащихся.

· Проведение физкультминуток, подвижных игр на переменах, динамических пауз (ежедневно)
· «Уроки чистоты».

· Проведение месячника по предупреждению дорожно-транспортного травматизма. Проведение лекций, бесед, воспитательных часов по формированию здорового образа жизни.

· Обеспечение контроля занятости детей во внеурочное время (систематически).
· Внедрение проектов.
Октябрь
· Организация работы учащихся по трудоустройству и поддержанию порядка на закреплённых участках, работа по созданию и поддержанию уюта в классах, школе, по сохранению школьного имущества.

· Планирование занятости учащихся в каникулярный период.

· Подготовка классов к зиме.

· Проведение лекций, бесед, воспитательных часов по формированию здорового образа жизни.

· Физкультминутки (ежедневно).

· Подвижные игры на переменах (ежедневно).
Ноябрь
· Проведение мероприятий, приуроченных к празднику « День матери».

· Проведение воспитательных часов и мероприятий по теме « Спорт – альтернатива пагубным привычкам». 
Итог: выпуск плакатов, буклетов, видеороликов, рисунков, сочинений.
· Экскурсии.

· Физкультминутки и динамические паузы (систематически)

· Отчёты о проделанной работе по здоровьесбережению.
Декабрь
· Проведение   открытых   воспитательных   часов,   мероприятий,   посвященных всемирному дню борьбы со СПИДом.

· Первенство школы по баскетболу.

· Проведение конкурсов «Папа, мама, я - спортивная семья», посвященных празднованию Дня семьи.

· Физкультминутки и динамические паузы (ежедневно).

· Организация каникулярного отдыха и зимнего оздоровительного лагеря «Дружба».

Январь
· Открытые воспитательные часы «Тренинг здорового образа жизни».

· «Весёлые старты».

· Физкультминутки и динамические паузы (ежедневно).
Февраль
· «Зарница» ко Дню защитника Отечества.
· Месячник оборонно-массовой и патриотической работы.

· Военизированная эстафета.
· Соревнования по баскетболу среди пап.
· Физкультминутки и динамические паузы (ежедневно).
Март
· Планирование занятости учащихся в каникулярный период.

· Подготовка ко Дню здоровья. Физкультминутки и динамические паузы (ежедневно).
· Организация каникулярного отдыха и оздоровления детей.
Апрель
· Всемирный день здоровья.

· Операция «Милосердие», операция «Память».

· Благоустройство школьной территории.

· Динамические паузы, физкультминутки (ежедневно).
Май
· Подготовительная работа к организации занятости учащихся в летний

период.

· Мероприятия, посвященные Дню Победы.

· Проведение экскурсий на природу.

· Презентация уроков чистоты.
· Динамические паузы, физкультминутки (ежедневно).
Июнь
· Международный день защиты детей.

· Всемирный день защиты окружающей среды.

· Работа по плану летнего пришкольного оздоровительного лагеря «Дружба»
Перечень основных мероприятий по реализации программы 
«Жажда жизни» на 2015-2019 годы (начальная школа)
1 класс
	№ п/п
	Форма проведения
	Мероприятия 
	Ответствен
ные 
	Сроки проведения

	1. 
	Час общения
	«Знакомство с режимом дня первоклассника
	Классный руководитель, воспитатель ГПД
	Сентябрь

	2. 
	Практикум 
	«Пешеходный переход» 
	Классный руководитель
	Сентябрь

	3. 
	Классный час
	«Глаза - главные помощники человека»
	Классный руководитель
	Сентябрь

	4. 
	Практикум 
	Учебная эвакуация 
	Классный руководитель
	В течение года

	5. 
	Викторина
	«Пожарная безопасность»
	Классный руководитель
	Октябрь

	6. 
	Игровая ситуация
	«Как позвать на помощь в экстремальных ситуациях»
	Классный руководитель
	Октябрь

	7. 
	Игра-путешествие
	«Как сохранить улыбку здоровой»
	Классный руководитель
	Ноябрь

	8. 
	КВН
	«Знаки и сигналы на пути»
	Классный руководитель, школьный спортивный клуб «ЮВЕНТОС»
	Ноябрь

	9. 
	Спортивное состязание
	«Веселые старты»
	Классный руководитель, школьный спортивный клуб «ЮВЕНТОС»
	Ноябрь

	10. 
	Викторина 
	«Мой веселый светофор»
	Классный руководитель
	Декабрь

	11. 
	Соревнование
	«Папа, мама, я –спортивная семья»
	Классный руководитель, школьный спортивный клуб «ЮВЕНТОС»
	Декабрь

	12. 
	КВН
	«Чихали мы на простуду»
	Классный руководитель, родители
	Январь

	13. 
	Игровая ситуация
	«Транспорт на дороге»
	Классный руководитель
	Январь

	14. 
	Классный час, выставка рисунков
	«Осанка - стройная спина»
	Классный руководитель
	Апрель 

	15. 
	Викторина 
	« Правила дорожного движения»
	Классный руководитель, воспитатель ГПД
	Апрель

	16. 
	Акция 
	«Спортивный Татарстан»
	Классный руководитель, учащиеся, учителя физической культуры, школьный спортивный клуб «ЮВЕНТОС»
	Апрель

	17. 
	Экскурсии
	«Влияние окружающего мира на эмоциональное состояние человека»
	Классный руководитель, родители
	Май

	18. 
	Практикум 
	«Движение по улицам города»
	Классный руководитель, родители
	Май 

	19. 
	Игра
	Подвижные и малоподвижные игры на свежем воздухе
	Классный руководитель, воспитатель  ГПД
	В течение года


2 класс

	№ п/п
	Форма проведения
	Мероприятия 
	Ответствен

ные 
	Сроки проведения

	1.
	Беседа.
	«Почему мы болеем. Причины болезни.»
	Классный руководитель
	Сентябрь 

	2.


	Беседа.

Тест «Твое здоровье».

Игра-соревнование

«Кто больше?»
	«Как здоровье?»

	Классный руководитель 


	Сентябрь 

	3.
	Классный час.

Тест «Умеешь ли ты готовить уроки?»
	«Режим дня и его значение для здоровья».
	Классный руководитель
	Сентябрь 

	4.


	КВН
	«В гостях у светофора»
	Классный руководитель, ученики

	Сентябрь 

	5.


	Беседа.


	«Питательные вещества и их значение 

для организма» 
	Классный руководитель, родители.
	Октябрь 

	6.


	Сказка-игра.

Инсценирование.


	«Растения, которые нас кормят.

«Здоровье-овощи плюс фрукты, плюс ягоды»
	Классный руководитель, ученики. 
	Октябрь 

	7.


	Классный час.

Оздоровительная

минутка.


	«Какие лекарства мы выбираем.

Домашняя аптечка»

	Классный руководитель,

родители, фельдшер
	Октябрь 

	8.


	Беседа.


	«Здоровые зубы-здоровый организм».


	Классный руководитель
	Октябрь 

	9.     
	Беседа.           
	«Кариес. Советы Бобра Суперзуба».
	Классный руководитель,

родители, фельдшер
	Ноябрь 

	10.


	Беседа.


	«Значение сна для здоровья.»

	Классный руководитель
	Ноябрь 

	11.


	Классный час.


	Знай и будь осторожным на улице.


	Классный руководитель,

родители, фельдшер
	Ноябрь 

	12.


	Беседа. Родительское

собрание.
	«Воспитание культурно-гигиенических

навыков и привычек»
	Классный руководитель,

родители, фельдшер
	Декабрь 

	13.
	Беседа.

Оздоровительная

минутка.


	«Здоровый образ жизни»
	Классный руководитель
	Декабрь 

	14.


	Классный час.

Работа в группах по

5 человек.
	«Как ты растешь»

	Классный руководитель, фельдшер
	Декабрь 

	15.


	Беседа.


	«Первая помощь при отравлениях и травмах»

	Классный руководитель, фельдшер
	Декабрь 

	16.


	Соревнование
	«Папа, мама, я –спортивная семья»
	Классный руководитель, школьный спортивный клуб «ЮВЕНТОС»
	Декабрь

	17.


	Классный час.

Заполнение дневника здоровья.
	«Что ты знаешь о себе?»
                                               
	Классный руководитель, фельдшер
	Январь 

	18.
	Беседа. Оздоровительная

минутка.


	«Правила безопасного поведения на воде»

	Классный руководитель,

родители 
	Январь 

	19.


	Классный час.
	«Твое настроение»
	Классный руководитель
	Февраль 

	20.


	Беседа. 
	«Правила обращения с огнем.

Чтобы огонь не причинял вреда»

	Классный руководитель
	Февраль 

	21.
	Игра
	«Валеологический светофор».

(разбор ситуаций)
	Классный руководитель 
	Февраль 

	22.


	Практическая работа
	«План эвакуации при пожаре»
	Классный руководитель
	Февраль 

	23.


	Экскурсия в пожарную часть.


	«Пожарная безопасность»

	Классный руководитель,

родители 
	Март 

	24.
	Беседа. Практические

задания.
	«Как ты познаешь окружающий мир»
	Классный руководитель
	Март 

	25.
	Беседа.


	«Твои чувства»

	Классный руководитель
	Апрель 

	26.


	Соревнования
	«День Здоровья»
	Классный руководитель, учащиеся, учителя физической культуры, школьный спортивный клуб «ЮВЕНТОС»
	Апрель

	27.
	Беседа.


	«Твои привычки (полезные, вредные)»

	Классный руководитель
	Апрель 

	28.
	Классный час.
	« Я здоровье сберегу,

 Сам себе я помогу».
	Классный руководитель,

родители
	Май 


3 класс

	№ п/п
	Форма проведения
	Мероприятия 
	Ответствен

ные 
	Сроки проведения

	1. 
	Классный час
	«Наш микрорайон»
	Классный руководитель
	Сентябрь   

	2. 
	Практикум 
	«Учебная эвакуация при пожаре» 
	Классный руководитель
	Сентябрь 

	3. 
	Игровая ситуация
	«Как выйти из экстремальной ситуации»
	Классный руководитель
	Сентябрь  

	4. 
	Классный час
	«Наш микрорайон. Знаки и сигналы в пути».
	Классный руководитель
	 Октябрь           

	5. 
	Классный час
	«Уроки Мойдодыра»
	Классный руководитель
	Октябрь 

	6. 
	КВН
	Операция «Здоровье».
	Классный руководитель,

Родители, медсестра
	Ноябрь 

	7. 
	Классный час
	«Нехорошие слова».

Злые шутки.
	Классный руководитель
	Ноябрь 

	8. 
	Викторина 
	«Опасность в нашем доме».
	Классный руководитель
	Декабрь 

	9. 
	Соревнование
	«Папа, мама, я – спортивная семья»
	Классный руководитель, школьный спортивный клуб «ЮВЕНТОС»
	Декабрь

	10. 
	Игра 
	«Валеологический светофор»
	Классный руководитель, родительский комитет
	Январь 

	11. 
	Практикум 
	«Первая помощь при травмах»
	Классный руководитель,

фельдшер, родительский комитет
	Март 

	12. 
	Урок-соревнование
	«Культура здорового образа жизни»
	Классный руководитель, родительский комитет
	Март    

	13. 
	Спартакиада
	«Семейная спартакиада»
	Классный руководитель, учитель физкультуры, родители.
	Февраль 

	14. 
	Военно-спортивная игра 
	«Зарница»
	Классный руководитель, учащиеся, учителя физической культуры, школьный спортивный клуб «ЮВЕНТОС»
	Февраль

	15. 
	Классный час
	«Потерянный день»
	Классный руководитель
	Апрель 

	16. 
	Классный час 
	«Лекарства лечат и калечат»
	Классный руководитель
	Апрель 

	17. 
	Акция
	 «Спортивный Татарстан»
	Классный руководитель, учащиеся, учителя физической культуры, школьный спортивный клуб «ЮВЕНТОС»
	Апрель

	18. 
	Акция
	«Мы готовы к ГТО»
	Классный руководитель, учащиеся, учителя физической культуры, школьный спортивный клуб «ЮВЕНТОС»
	Апрель

	19. 
	Вечер вопросов и ответов.
	«Что нужно знать  родителям о физиологии младшего школьника? Полезные советы на каждый день»
	Классный руководитель
	Март 

	20. 
	Экскурсия на природу.
	«Папа, мама, я – дружная семья»
	Спортсектор (РК)
	Май 


4 класс

	№ п/п
	Форма проведения
	Мероприятия 
	Ответствен

ные 
	Сроки проведения

	1. 
	Час общения
	«Умеем ли мы правильно питаться. Я выбираю кашу»
	Классный руководитель
	Сентябрь

	2. 
	Викторина
	Правила дорожного движения
	Классный руководитель
	Сентябрь

	3. 
	Практикум
	Эвакуация при экстремальных ситуациях
	Классный руководитель, организатор
	Сентябрь

	4. 
	Викторина
	«Как помочь сохранить себе здоровье»
	Классный руководитель
	Октябрь

	5. 
	Час общения
	«Лекарства: когда польза, когда вред».
	Классный руководитель, медсестра
	Октябрь

	6. 
	Час общения
	«Наше здоровье. Эмоции, чувства. Стресс»
	Классный руководитель
	Ноябрь

	7. 
	Практикум
	«Движение по улицам города»
	Классный руководитель, родительский комитет
	Ноябрь

	8. 
	КВН
	«Наше здоровье»
	Классный руководитель
	Декабрь

	9. 
	Соревнование
	«Папа, мама, я – спортивная семья»
	Классный руководитель, школьный спортивный клуб «ЮВЕНТОС»
	Декабрь

	10. 
	Тренинг
	«Что зависит от моего решения»
	Классный руководитель, психолог
	Январь

	11. 
	Час общения
	Профилактика вирусных заболеваний и простуды


	Классный руководитель, фельдшер
	Январь

	12. 
	Час общения
	«Почему некоторые привычки называются вредными?»

	Классный руководитель
	Февраль

	13. 
	Час общения
	«Моё поведение в экстремальных ситуациях»
	Классный руководитель
	Февраль

	14. 
	Час общения
	«Почему вредной привычке ты скажешь нет»
	Классный руководитель
	Март

	15. 
	Час общения
	«Помоги себе сам. Волевое поведение?»
	Классный руководитель, педагог-психолог
	Апрель

	16. 
	Игра-путешествие
	«Откуда берутся грязнули?»
	Классный руководитель

	Апрель

	17. 
	Спортивное мероприятие
	«День Здоровья»
	Классный руководитель, учитель физической культуры,

родительский комитет
	Апрель

	18. 
	Акция
	 «Спортивный Татарстан»
	Классный руководитель, учащиеся, учителя физической культуры, школьный спортивный клуб «ЮВЕНТОС»
	Апрель

	19. 
	Акция
	«Мы готовы к ГТО»
	Классный руководитель, учащиеся, учителя физической культуры, школьный спортивный клуб «ЮВЕНТОС»
	Апрель

	20. 
	Практикум
	«Оказание первой медицинской помощи»
	Классный руководитель, медсестра
	Май

	21. 
	Экскурсии
	На родник.

Пешие прогулки. 
В лес.
	Классный руководитель,

родительский комитет
	Учебный год


Родительские собрания по программе здоровьесбережения в 

начальной школе 
	Класс
	Название
	Форма, содержание

	1 класс
	Особенности современной школы и современных требований к школьникам
	Лекция-информация, беседа

	1 класс
	Встреча взрослого и ребенка
	Круглый стол, посвященный трудностям адаптационного периода

	1 класс
	Психологическое развитие и формирование личности младшего школьника
	Практикум

	1 класс
	Первые трудности в обучении
	Групповая дискуссия

	2 класс
	Трудности обучения
	Ослабленные дети, нервные дети, заикание у детей, леворукий ребенок, дети с временной задержкой психического развития

	2 класс
	Отношение в семье как основа взаимопонимания
	Мини-лекция, практическое занятие

	2 класс
	У здоровых родителей –здоровые дети
	Практикум

	2 класс
	Выбираем досуг на здоровье себе и детям
	Презентация проектов родителей

	3 класс
	Секреты здоровья ребенка
	Анкетирование детей и родителей, беседа врача

	3 класс
	Особенности развития мальчиков и девочек 9-10 лет.
	Мини-лекция, групповая дискуссия

	3 класс
	Права и обязанности детей. Права и ответственность родителей.
	Консультация со специалистом, беседа

	3 класс
	Воспитательный потенциал семьи
	Группова дискуссия

	3 класс
	Любовь в семье как моральная ценность
	Группова дискуссия

	4 класс
	Не запрет, а предупреждение вредных привычек
	Профилактика табакокурения, алкоголизма, наркомании

	4 класс
	Общение как основной фактор воспитания в семье
	Дискуссия

	4 класс
	Детско-родительские конфликты в семье
	Обмен опытом

	4 класс
	Развитие способностей ребенка в семье
	Круглый стол


Перечень основных мероприятий по реализации программы 
«Жажда жизни» на 2015-2019 годы (среднее звено)
5 класс 

	№

п\п
	Мероприятия 
	Время проведения
	Ответственные 

	

	1
	Дискуссия «Делу время – потехе час»


	Сентябрь 
	Классный руководитель

	2
	Вылазка в лес
	
	Классный руководитель, родители

	3
	Классный час

 «Физическое развитие школьника»
	
	Классный руководитель, фельдшер

	4
	Эссе «Спорт в моей жизни»


	
	Классный руководитель

	5
	Классный час «День здоровья»
	Октябрь 
	Классный руководитель

	6
	Беседа «Не все то полезно, что вкусно (консерванты)
	
	Классный руководитель

	7
	Классный час 

«Спорт в моей семье»


	
	Классный руководитель

	8
	Семинар  

«Прежде чем сделать, подумай»


	Ноябрь 
	Классный руководитель, фельдшер

	9
	Классный час 

« Красота внешнего мира»


	
	Классный руководитель

	10
	Классный час

 «Великие спортсмены моей страны и мира»


	
	Классный руководитель, учитель физкультуры

	11
	Дискуссия «Вредные привычки»


	Декабрь 
	Фельдшер

	12
	Спортивные состязания

 «Зимние забавы»


	Декабрь
	учитель физкультуры   

	13
	Обмен мнениями 

«Телемания. Опасно ли это?»


	Декабрь
	Классный руководитель

	14
	Соревнования

 «Я выбираю здоровье»
	Декабрь
	Классный руководитель, учитель физкультуры  

	15
	Классный час  

«Истории видов спорта»


	Декабрь
	Классный руководитель

	16
	Беседа 

«Наши зубы – залог здоровья»


	Январь 
	Классный руководитель

	17
	Мероприятие 

«Олимпийские игры»
	
	Классный руководитель, учитель физкультуры  

	18
	Экскурсия. Вылазка в лес, катание на лыжах и санках


	
	Классный руководитель, учащиеся, родители

	19
	Викторина 

«Здоровье сгубишь – новое не купишь»
	Февраль 
	Классный руководитель, учащиеся

	20


	Классные часы 

«Тревожность и депрессия»
	
	Классный руководитель

	21
	«Спортландия»
	
	Классный руководитель, учащиеся, родители 

	22
	Классный час

 «Как заниматься спортом?»


	Март 
	Классный руководитель

	23
	Беседа «Здоровый сон»


	
	Классный руководитель

	24
	Дискуссия «Физическая культура и спорт в жизни и воспитании подростков»
	
	Классный руководитель, учитель физкультуры , родители

	25
	Классный час «Великие спортсмены моей страны и мира»


	Апрель 
	Классный руководитель учащиеся

	26
	Классный час «Спортивные столицы мира»
	
	Классный руководитель учащиеся

	27
	Акция «Спортивный Татарстан»
	Апрель
	Классный руководитель, учащиеся, учителя физической культуры, школьный спортивный клуб «ЮВЕНТОС»

	28
	Акция «Мы готовы к ГТО»
	Апрель
	Классный руководитель, учащиеся, учителя физической культуры, школьный спортивный клуб «ЮВЕНТОС»

	29
	Эстафета «Папа, мама, я – спортивная семья»
	Май 
	Классный руководитель, учитель физкультуры, родители

	30
	Классный час «Спорт и интеллект – понятие совместимые»


	
	Классный руководитель учащиеся

	31
	Конкурсы «Именины»


	
	Классный руководитель


6 класс 

	№

п\п
	Мероприятия 
	Время проведения
	Ответственные 

	

	1
	Организация и посещение спортивных секций
	Сентябрь 
	Классный руководитель

	2
	Классный час 
«Как себя вести в экстремальных условиях»
	
	Классный руководитель, родители

	3
	Спортивные состязания 

«Веселые старты»
	
	Классный руководитель, учитель физкультуры, учащиеся

	4
	Оформление уголка здоровья
	
	Классный руководитель учащиеся

	5
	Викторина «Олимпийские игры»
	Октябрь 
	Классный руководитель учащиеся

	6
	Беседа о соблюдении чистоты и порядка в кабинетах
	
	Классный руководитель учащиеся

	7
	Экскурсия на природу
 «Очей очарования»
	
	Классный руководитель, учащиеся, родители

	8
	Классный час 
«Глаза – главный помощник человека»
	
	Классный руководитель учащиеся

	9
	Беседа 
«Правильно ли мы питаемся?»
	
	Медсестра 

	10
	Спортивные игры на свежем воздухе
	
	Классный руководитель, учитель физкультуры  

	11
	Участие в операции «УЮТ»
	Ноябрь
	Учащиеся 

	12
	«В здоровом теле здоровый дух»

	
	Классный руководитель, учащиеся

	13
	Классный час 
«Здоровый образ жизни»
	Декабрь
	Классный руководитель


	14
	Беседа «Мы выбираем здоровье»
	
	Классный руководитель, учащиеся

	15
	Праздник «Зимушка – зима»
	
	Классный руководитель, учащиеся

	16
	Беседа «Здоровье – бесценное богатство»
	
	Классный руководитель

	17
	Посещение Ледового дворца
	Январь
	Классный руководитель, учащиеся



	18
	Диспут «Сказка о том, как мальчик победил табачный дым»
	
	Классный руководитель, учащиеся

	19
	Игра – КВН «Я здоровье берегу - сам себе я помогу»
	Февраль
	Классный руководитель, учащиеся

	20
	Беседа «Профилактика простудных заболеваний
	
	Медсестра 

	21
	Посещение лыжной базы. Конкурс снежная скульптура
	
	Классный руководитель, учащиеся

	22
	Военно-спортивная игра «Зарница»


	
	Классный руководитель, учитель физкультуры, учащиеся

	23
	Беседа о гриппе
	
	Классный руководитель

	24
	Психологический лекторий 
«Любите себя»
	Март
	Педагог-психолог



	26
	Спортивное мероприятие
 «Я выбираю здоровье»
	
	Классный руководитель, учитель физкультуры, учащиеся

	27
	Беседа «Стать здоровым, сильным, красивым»


	Апрель
	Классный руководитель

	28
	День здоровья
	
	Классный руководитель, учитель физкультуры, учащиеся

	29
	Конкурс «Самая гибкая и ловкая»
	
	Классный руководитель, учитель физкультуры, учащиеся

	30
	Акция «Спортивный Татарстан»
	Апрель
	Классный руководитель, учащиеся, учителя физической культуры, школьный спортивный клуб «ЮВЕНТОС»

	31
	Акция «Мы готовы к ГТО»
	Апрель
	Классный руководитель, учащиеся, учителя физической культуры, школьный спортивный клуб «ЮВЕНТОС»

	32
	Классный час 
«Возрастные особенности младших подростков
	Май
	Классный руководитель

	33
	Беседа «Лучшая горькая правда, чем сладкая ложь» 
	
	Классный руководитель

	34
	Игра «Спорт в нашей семье»
	
	Классный руководитель, учитель физкультуры, учащиеся

	35
	Экскурсия  «Мы в плавательный бассейн»
	
	Классный руководитель, учитель физкультуры, учащиеся

	36
	Праздник здоровья
	Июнь
	Классный руководитель, учитель физкультуры, учащиеся


7 класс 

	№

п\п
	Мероприятия 
	Время проведения
	Ответственные 

	

	1
	Экскурсия с подвижными играми.
	Сентябрь 
	Классный руководитель

	2
	Экскурсия в лес
	
	Классный руководитель, родители

	3
	Беседа о здоровье
	
	Классный руководитель, фельдшер, школьный спортивный клуб «ЮВЕНТОС»

	4
	Шахматно-шашечный турнир 

«Белая ладья»
	
	Классный руководитель, школьный спортивный клуб «ЮВЕНТОС»

	5
	Классный час

 «Последствия курения»
	Октябрь 
	Классный руководитель

	6
	Беседа

 «Здоров будешь – все добудешь»
	Ноябрь 
	Классный руководитель

	7
	Посещение Ледового дворца
	
	Классный руководитель, родители

	8
	Классный час

 «Главные законы здоровья»
	
	Классный руководитель, учащиеся

	9
	Соревнование 

 «Папа, мама, я – спортивная семья»
	Декабрь 
	Классный руководитель, учащиеся

	10
	Экскурсия на лыжную базу
	
	Классный руководитель, родители

	11
	Беседа о гриппе


	Январь 
	Медсестра 

	12
	Психологический 

лекторий «Любите себя»
	
	Педагог-психолог



	13
	Спортивное мероприятие 

«Я и Здоровье»
	
	Классный руководитель, родители, учащиеся

	14
	Классный час 

 «Крестики – нолики»
	Февраль 
	Классный руководитель, учащиеся

	15
	Театр Здоровья
	
	Классный руководитель, родители, учащиеся

	16
	Военно-спортивная игра 

«Зарница»
	
	Классный руководитель, учащиеся, учителя физической культуры, школьный спортивный клуб «ЮВЕНТОС»

	17
	Беседа «Зоркие глаза»
	Март 
	Классный руководитель, учащиеся

	18
	Классный час «Что значит вести здоровый образ жизни»
	
	Классный руководитель, учащиеся

	19
	Конкурс «Здоровье нашей семьи»


	Март 
	Классный руководитель, учащиеся


	20
	Конкурс презентаций 


	Апрель 
	Классный руководитель, родители

	21
	День Здоровья
	
	Классный руководитель, учащиеся

	22
	Акция «Спортивный Татарстан»
	Апрель
	Классный руководитель, учащиеся, учителя физической культуры, школьный спортивный клуб «ЮВЕНТОС»

	23
	Акция «Мы готовы к ГТО»
	Апрель
	Классный руководитель, учащиеся, учителя физической культуры, школьный спортивный клуб «ЮВЕНТОС»

	24
	Классный час «Каждый человек отвечает за свое здоровье сам»
	Май 
	Классный руководитель, учащиеся

	25
	Дискуссия «Правда о наркотиках»
	
	Классный руководитель, учащиеся, медсестра

	26
	Экскурсия «Билярск – тайна истории»
	
	Классный руководитель, учащиеся


8 класс 

	№

п\п
	Мероприятия 
	Время проведения
	Ответственные 

	

	1
	Конкурс кабинетов по озеленению «Оазис»
	Сентябрь 
	Классный руководитель, учащиеся

	2
	Вылазка в лес
	
	Классный руководитель, родители

	3
	Экскурсия «Мы всем классом в Ледовы дворец»
	
	Классный руководитель, учащиеся

	4
	Классный час «Чтобы не было беды»
	
	Классный руководитель

	5
	Спортивные состязания «Веселые старты»


	Октябрь
	Классный руководитель, учащиеся

	6
	Экскурсия с подвижными играми 


	
	Классный руководитель, учащиеся

	7
	Дружеская встреча с родителями по пионерболу

	
	Классный руководитель, учащиеся

	8
	«Полезная и бесполезная пища в моем рационе»
	
	Классный руководитель, учащиеся

	9
	Классный час «Будет ли интересно твоим друзьям с тобой, если у тебя есть вредные привычки»
	Ноябрь
	Классный руководитель, учащиеся

	10
	Лекция «Мода и здоровье»
	
	Классный руководитель, учащиеся

	11
	Театр здоровья «Мы за здоровый образ жизни»
	
	Классный руководитель, учащиеся

	12
	Круглый стол «Солнце воздух и вода – факторы здоровья. Водные процедуры. Закаливание»
	
	Классный руководитель, учащиеся

	13
	Акция «Мы против наркотиков»
	Декабрь
	Классный руководитель, учащиеся

	14
	Классный час «Гигиена юноши»
	
	Классный руководитель, учащиеся

	15
	Беседа «Гигиена девушки»
	
	Классный руководитель, учащиеся

	16
	Беседа-рассуждение «Двигательная активность, осанка, отдых»
	
	Классный руководитель, учащиеся

	17
	Круглый стол 
«Пассивное курение»
	
	Классный руководитель, учащиеся

	18
	Экскурсия 
«Здравствуй, зимушка -  зима!»
	Январь
	Классный руководитель, учащиеся


	19
	Классный час
 «Внимание и память»

	
	Классный руководитель, учащиеся

	20
	Родительское собрание  «ЗОЖ в семье  и его роль  в охране здоровья учащихся»
	
	Классный руководитель учащиеся

	21
	Беседа
 «Экология жилья»
	
	Классный руководитель, учащиеся

	22
	Практикум
 «Двигательная активность, осанка, отдых»
	
	Классный руководитель, учащиеся

	23
	Беседа
 «Учимся предотвращать, разрешать конфликты. Вредные привычки» 
	
	Сотрудники ПДН

	24
	Классный  час 
«Типологические свойства и темперамент»
	Февраль
	Педагог- психолог

	25
	Классный час «Подростковая среда и напитки, которые  любит молодежь»


	
	Классный руководитель, учащиеся

	26
	Поход на лыжную базу


	
	Классный руководитель, учащиеся

	27
	Круглый стол «Рациональное питание»
	
	Классный руководитель, учащиеся

	28
	КВН «Наше здоровье в наших руках»


	
	Классный руководитель, учащиеся

	29


	Беседа «Час доверительной беседы с девочками»
	
	Классный руководитель, учащиеся

	30
	Военно-спортивная игра 

«Зарница»
	Февраль 
	Классный руководитель, учащиеся, учителя физической культуры, школьный спортивный клуб «ЮВЕНТОС»

	31
	Диалог – обсуждение
 «Методы чистки организма»


	Март
	Классный руководитель, учащиеся

	32
	Спортивное состязание 
«А ну-ка, девушки!»


	
	Классный руководитель, учащиеся

	33
	Конкурс презентаций 
«Искусство быть здоровым»
	
	Классный руководитель, учащиеся

	34
	Тест-беседа  
«Положение подростка в семье и его отношения с родителями»
	
	Классный руководитель, учащиеся, родители

	35
	Лекция-беседа
 «Психическое здоровье.  Секрет нервной силы»
	
	Классный руководитель, учащиеся

	36
	Беседа 
«Оздоровительное развитие, закаливание детей»
	Апрель
	Классный руководитель, учащиеся, родители

	37
	Акция «Спортивный Татарстан»
	
	Классный руководитель, учащиеся, учителя физической культуры, 

	
	
	Апрель
	школьный спортивный клуб «ЮВЕНТОС»

	38
	Акция «Мы готовы к ГТО»
	
	Классный руководитель, учащиеся, учителя физической культуры, школьный спортивный клуб «ЮВЕНТОС»

	39
	Тренинговая консультация с родителями 
 «Путь оздоровления климата семьи»
	
	Классный руководитель, учащиеся

	40
	Мозговой штурм «Как развить в себе умение слушать и слышать, смотреть и видеть»
	
	Классный руководитель, учащиеся

	41
	День Здоровья
	
	Классный руководитель, учащиеся, администрация

	42
	Экологический субботник
	Май
	Классный руководитель, учащиеся, администрация

	43
	Экскурсия на Чатыр-тау «Растения, занесенные в Красную книгу»
	
	Классный руководитель, учащиеся, родители

	44
	Конференция «Полезные свойства витаминов»


	
	Классный руководитель, учащиеся


9 класс 

	№

п\п
	Мероприятия 
	Время проведения
	Ответственные 

	

	1
	Изучение медицинских карт, определение наиболее благоприятных мест при посадке в классе
	Сентябрь 

Октябрь 
	Классный руководитель

	2
	Дискуссия «Шаг навстречу»
	
	Классный руководитель, фельдшер

	3
	Пресс-конференция «Человек и его здоровье»
	
	Классный руководитель, учитель биологии

	4
	Конкурс рисунков, посвященный всемирному дню  курения 
«Ударим юмором по сигарете»
	Ноябрь 

	Классный руководитель, учащиеся, школьный спортивный клуб «ЮВЕНТОС»

	5
	Акция «Мы за ЗОЖ»
	Декабрь 
	Классный руководитель, учащиеся, школьный спортивный клуб «ЮВЕНТОС»

	6
	Акция «Стоп ВИЧ\СПИД»
	Декабрь 
	Классный руководитель, учащиеся, школьный спортивный клуб «ЮВЕНТОС»

	7
	Поход на лыжную базу
	Январь 
	Классный руководитель, учащиеся

	8
	Психологический тренинг «Практическая психотерапия выживания в большом городе»
	Февраль 
	Классный руководитель, учащиеся

	9
	Дружеский матч по волейболу
	Февраль 
	Классный руководитель, учащиеся, учителя физической культуры, школьный спортивный клуб «ЮВЕНТОС»

	10
	Военно-спортивная игра «Зарница»
	Февраль 
	Классный руководитель, учащиеся, учителя физической культуры, школьный спортивный клуб «ЮВЕНТОС»

	11
	Конкурс «А ну-ка, парни!»
	Февраль 
	Классный руководитель, учащиеся, учителя физической культуры, школьный спортивный клуб «ЮВЕНТОС»

	12
	День здоровья
	Апрель  
	Классный руководитель, учащиеся, учителя физической культуры, школьный спортивный клуб «ЮВЕНТОС»

	13
	Весенний кросс
	Апрель 
	Классный руководитель, учащиеся

	14
	Акция «Спортивный Татарстан»
	Апрель
	Классный руководитель, учащиеся, учителя физической культуры, школьный спортивный клуб «ЮВЕНТОС»

	15
	Акция «Мы готовы к ГТО»
	Апрель
	Классный руководитель, учащиеся, учителя физической культуры, школьный спортивный клуб «ЮВЕНТОС»

	16
	Спортивный турнир

 «Двор без наркотиков»
	Май 
	Классный руководитель, учащиеся


Родительские собрания по программе здоровьесбережения 

в средней школе
	Класс
	Название
	Форма, содержание

	5 класс
	«Психологические особенности младших подростков»
	Круглый стол, посвященный трудностям и проблемам воспитания, а также здоровью ребенка

	5 класс
	«Адаптация – важное условие успешности в средней школе»
	Анализ проблемных ситуаций

	5 класс
	«Законодательство о браке и семье»
	Мини-лекция. Мозговой штурм.

	5 класс
	«Выбор ЗОЖ – выбор счастливой жизни»
	Обсуждение результатов работы проблемных групп

	6 класс
	«Профилактика употребления младшими подростками ПАВ»
	Групповая дискуссия

	6 класс
	Досуг родителей с детьми 5-х и 6-хклассов»
	Деловая игра

	6 класс
	«Здоровая семья – здоровый образ жизни»
	Лекторий с родителями, с привлечением мед. работников

	7 класс
	Навыки сохранения здоровья
	Беседа врача

	7 класс
	«Индивидуально-психологические особенности детей 7-х и 8-х классов»
	Полипозиционная дискуссия

	7 класс
	«Гражданское законодательство»
	Мини-лекция сприглашение специалиста

	7 -8 классы
	«Ответственность в детско-родительских взаимоотношениях»
	Групповая дискуссия

	8 класс
	«Навыки противостояния давлению сверстников, действию рекламы как условие профилактики употребления ПАВ»
	Дискуссия 

	8 класс
	Не запрет, а предупреждение вредных привычек
	Профилактика табакокурения, алкоголизма, наркомании

	8-9 классы
	«Профилактика СПИДа – дело общее»
	Лекторий с родителями, с привлечением мед. работников

	9 класс
	Причина пристрастий
	Профилактика табакокурения, алкоголизма, наркомании

	9 класс
	«Уголовное законодательство»
	Лекторий с родителями с приглашением специалиста

	9 класс
	«Формирование духовно – нравстенных ценностей личности»
	Групповая дискуссия

	9 класс
	«Как помочь самому себе»
	Практическое занятие с родителями

	9 класс
	«ЗОЖ – необходимая норма каждой семье»
	Лекторий с родителями по формированию навыков ЗОЖ средствами культуры и искусства


Перечень основных мероприятий по реализации программы 
«Жажда жизни» на 2015-2019 годы (старшее звено)

10 класс

	№

п\п
	Мероприятия 
	Время проведения
	Ответственные 

	

	1
	Классный час 

«Режим дня подростка: возрастные особенности»
	Сентябрь 

Октябрь 

Ноябрь
	Классный руководитель

	2
	Выезд на гору Чатыр-тау 
	
	Классный руководитель, родители

	3
	Классный час 

«Красота внешнего облика»
	
	Классный руководитель, фельдшер

	4
	Беседа 

«Отношение к себе, окружающим людям и здоровье»
	
	Классный руководитель, учитель биологии

	5
	Классный час

 «Эмоции человека и здоровье»
	Декабрь
	Классный руководитель, учащиеся

	6
	Поход в зимний лес
	
	Классный руководитель, учащиеся

	7
	Акция

 «Стоп ВИЧ\СПИД»
	
	Классный руководитель, учащиеся, учителя физической культуры, школьный спортивный клуб «ЮВЕНТОС»

	8
	Классный час 

«Мода и здоровье»
	Январь 
	Классный руководитель, учащиеся

	9
	Спортивные состязания на лыжной базе
	Январь


	Классный руководитель, учащиеся, родители

	10
	Классный час 

«Здоров будешь - все добудешь»
	Февраль 


	Классный руководитель, учащиеся

	12
	Военно-спортивная игра

 «Зарница»
	
	Классный руководитель, учащиеся

	14
	Конкурс 

«А ну-ка, парни!»
	
	Классный руководитель, учащиеся

	15
	Дружеский матч по волейболу
	
	Классный руководитель, учащиеся, учителя 

	
	
	
	физической культуры, школьный спортивный клуб «ЮВЕНТОС»

	16
	Мозговой штурм «Духовно-нравственное здоровье человека и его взаимосвязь с другими компонентами здоровья»
	
	Классный руководитель, учащиеся

	17
	Лекция беседа 

«Трезвость – норма жизни»
	Март 
	Классный руководитель



	18
	Конференция  «ЗОЖ»
	Апрель 
	Приглашение терапевта

	19
	День здоровья
	Апрель
	Классный руководитель, учащиеся, учителя физической культуры, школьный спортивный клуб «ЮВЕНТОС»

	20
	Акция

 «Спортивный Татарстан»
	Апрель
	Классный руководитель, учащиеся, учителя физической культуры, школьный спортивный клуб «ЮВЕНТОС»

	21
	Акция

 «Мы готовы к ГТО»
	Апрель
	Классный руководитель, учащиеся, учителя физической культуры, школьный спортивный клуб «ЮВЕНТОС»

	22
	Классный час 

Вера и здоровье»
	Май 
	Классный руководитель, учащиеся



11 класс

	№

п\п
	Мероприятия 
	Время проведения
	Ответственные 

	

	1
	Классный час

 «Возрастные особенности девушек и юношей»
	Сентябрь 

Октябрь 
	Классный руководитель

	2
	Экскурсия в осенний лес
	
	Классный руководитель, родители

	3
	Беседа «Здоровым быть модно»
	
	Классный руководитель, фельдшер

	4
	Пресс-конференция 

«Человек и его здоровье»
	
	Классный руководитель, учитель биологии

	5
	Конкурс рисунков, посвященный всемирному дню не курения

 «Ударим юмором по сигарете»
	Ноябрь 
	Классный руководитель, учащиеся,  школьный спортивный клуб «ЮВЕНТОС»

	6
	Анкетирование 

«Оцени себя»
	Декабрь 
	Классный руководитель, учащиеся

	7
	Акция «Стоп ВИЧ\СПИД»
	Декабрь 
	Классный руководитель, учащиеся,  школьный спортивный клуб «ЮВЕНТОС»

	8
	Конкурс баннеров 

«Мы выбираем жизнь»
	Январь 
	Классный руководитель, учащиеся

	9
	Лыжные соревнования

 «Лыжня здоровья»
	Февраль 
	Классный руководитель, учащиеся,  школьный спортивный клуб «ЮВЕНТОС»

	10
	Военно-спортивная игра «Зарница»
	Февраль 
	Классный руководитель, учащиеся

	12
	Конкурс «А ну-ка, парни!»
	Февраль 
	Классный руководитель, учащиеся

	13
	Дружеский матч по волейболу
	Февраль 
	Классный руководитель, учащиеся, учителя физической культуры, школьный спортивный клуб «ЮВЕНТОС»

	14
	Семейная интеллектуальная игра

 «Отцы и дети»
	Март 
	Классный руководитель, учащиеся

	15
	Конференция 

«Здоровый рацион»
	Апрель 
	Классный руководитель, учащиеся

	16
	День здоровья
	Апрель 
	Классный руководитель, учащиеся,  учителя физической культуры, школьный спортивный клуб «ЮВЕНТОС»

	17
	Акция «Спортивный Татарстан»
	Апрель
	Классный руководитель, учащиеся, учителя физической культуры, школьный спортивный клуб «ЮВЕНТОС»

	18
	Акция «Мы готовы к ГТО»
	Апрель
	Классный руководитель, учащиеся, учителя физической культуры, школьный спортивный клуб «ЮВЕНТОС»

	19
	Анкетирование 

«Какие на ваш взгляд наиболее эффективные и воспринимаемые молодежью способы пропаганды ЗОЖ можно предложить в воспитательной работе школы?» 
	Май 
	Классный руководитель, учащиеся

	20
	Беседа на тему: 

Умеете ли вы проводить свободное время?»
	
	Классный руководитель, учащиеся


Родительские собрания по программе здоровьесбережения 
в старшей  школе 

	Класс
	Название
	Форма, содержание

	10 класс
	«Здоровье и выбор образа жизни»
	Лекторий, посвященный трудностям и проблемам воспитания, а также здоровью ребенка

	10-11 классы
	«Наркотики и алкоголь: опасность заражения ВИЧ-инфекции»
	Лекторий с родителями, с привлечением мед. работников

	10-11 классы
	«Портрет успешного человека»
	Групповая дискуссия

	10-11 классы
	Стратегии копинг-поведения в профилактике употребления ПАВ
	Групповая дискуссия

	10-11 классы
	Самоопределение – основа успеха в жизни
	Анализ проблемных ситуаций

	11 класс
	«Привычка свыше нам дана, или от чего зависит здоровье человека»
	Лекторий с родителями, с привлечением мед. работников

	10-11 классы
	«Как помочь самому себе»
	Практическое занятие с элементами тренинга


Список литературы

1. Г. П. Попова «Классные часы 1-2 классы». Издательство «Учитель». Волгоград 2010г.

2. Г. Т. Дьячкова, Е. в. Волкова «Родительские собрания в начальной школе». Разработки. Лекции. Беседы. 

3. Издательство «Учитель». Волгоград 2008 г.

4. Т. А. Волжанина и др. «Родительские собрания в начальной школе». Издательство «Учитель». Волгоград 2008 г.

5. О. в. Павлова «Родительские собрания 4 классс». На пути понимания ребенка. Издательство «Учитель». Волгоград 2008 г.

6. В. Н. Максиочкина «Родительские собрания 1 класс». Проверяй сердцем. Издательство «Учитель». Волгоград 2008 г.

7. Е. В. Менькова «Родительские собрания 1-2 класс». Издательско-торговый дом «Корифей». Волгоград 2005 г.

8. «Классные часы 4 класс» Москва «Вако» 2008 г.

9. И. В. Персидская и др. «Классные часы 1-4 классы». Издательство «Учитель». Волгоград 2009 г.

10. В. Н. Макимочкина «Родительские собрания 2 класс». Шаги к мудрости. Издательство «Учитель». Волгоград 2007г.

11. Е, В. Езушина «Азбука правильного питания». Конспекты занятий, дидактические игры, викторины, сказки, исторические справки.Издательство «Учитель». Волгоград 2007г.
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14. Г.А.Мусаева «Поговори со мною, мама…» Проблема ВИЧ\СПИД в семейном воспитании подростков. Казань Фолиат 2013г.
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17. М.М.Безруких, А.Г. Макеева, Т.А. Филиппов. Все цвета, кроме черного. Москва Издательский центр «Вентана- граф» 2007г.
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19. И.Р. Сафина. Сборник методических материалов в помощь образовательному учреждению «Профилактика злоупотребления психоактивными веществами». Казань 2006г.
Охрана здоровья учащихся
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